
Retraite dans le désert marocain 

Du samedi 27 février 2027 au samedi 6 mars 2027 

Respirer. Se déposer. Se retrouver. Se ressourcer. Ralentir le temps. 

Une retraite accompagnée par l’École Soins et Sons en Conscience 

◆ ◆ ◆ 

Une parenthèse hors du temps 

Dans l’immensité du désert, tout ralentit. Le superflu s’efface, le mental se dépose et le souffle reprend 
sa juste place. Cette retraite invite à vivre un temps de présence, de simplicité et d’écoute intérieure, dans 
un cadre profondément humain et sécurisant. 

Au rythme de la marche, du silence, des dromadaires et du feu du soir, chacune est invitée à se 
reconnecter à l’essentiel. Les pratiques proposées soutiennent ce mouvement : méditation, respiration, 
présence au corps, partage, gratitude et temps d’intégration. 

L’édition 2027 se déroulera entre Marrakech, le désert d’Erg Izana, La Source Gaia à Bono et un retour à 
Marrakech, du samedi 27 février au samedi 6 mars 2027. 

Une semaine pour souffler. 
Une semaine pour se relier. 

Une semaine pour se retrouver. 

Le voyage au fil des jours 

J1 · Sa 27/02 Marrakech — arrivée, transfert vers le riad dans la médina, installation. Repas du soir libre. 

J2 · Di 28/02 
Marrakech - désert — départ après le petit-déjeuner en taxi privé ou minibus confortable via 
le col du Tizi n’Tichka, Ouarzazate, la vallée du Drâa, Zagora et Mhamid. Rencontre avec 
l’équipe chamelière, première soirée et première nuit au bivouac. 

J3 · Lu 01/03 
Erg Sahel - Erg Ras Rich — début de la randonnée entre replats et dunes. Repas à la mi-
journée, bivouac à Erg Ras Rich, soirée sous les étoiles, chants et musiques nomades. 

J4 · Ma 02/03 
Erg Ras Rich - Erg Izana — reprise de la méharée au pas des dromadaires. Repas frais à 
midi, arrivée au camp en fin de journée, thé autour du feu et nuit dans le désert. 

J5 · Me 03/03 
Erg Izana - Lahnanich — journée supplémentaire de marche sur les chemins des anciens 
caravaniers, entre dunes, tamaris et rencontres possibles avec les nomades. 

J6 · Je 04/03 
Lahnanich - Bono / La Source Gaia — derniers moments de marche avec les dromadaires, 
retour à La Source Gaia pour le repas de midi. Après-midi libre, dîner et nuit sur place. 

J7 · Ve 05/03 
Bono - Marrakech — retour à Marrakech après le petit-déjeuner, avec différents arrêts en 
route. Repas du soir et nuit en riad dans la médina. 

J8 · Sa 06/03 Marrakech — transfert à l’aéroport selon l’horaire du vol. 

Le programme peut être adapté en fonction des conditions météorologiques et des réalités du désert. 

 



Pratiques proposées au fil du séjour 

• méditation, souffle et temps de présence au lever du jour 
• marche consciente, silence, intériorité et temps d’intégration 
• chants, gratitude, partages et exploration sensible du vécu 
• approche des dromadaires par la présence, le toucher et la relation 
• cérémonie autour du feu, selon les possibilités du séjour 

Infos essentielles 

Participation : 999 € par personne 

(hors billet d’avion) 

Le prix comprend 

• l’hébergement du 27 février au 6 mars 2027 au matin 
• les transferts aéroport - riad à Marrakech au début et 

à la fin du séjour 
• le transfert Marrakech - désert aller-retour en taxi 

privé ou minibus confortable 
• la quasi-totalité des repas, sauf le repas du soir du J1 

et les éventuels repas de midi et du soir du J8 
• 4 jours / 4 nuits de randonnée accompagnée dans le 

désert, avec 1 dromadaire par participante 
• 1 jour / 1 nuit à La Source Gaia à Bono 
• l’eau minérale pendant la randonnée 
• les nuitées en riad, bivouac et hébergements partagés 

(4, 3 ou 2 personnes selon disponibilités) 
• l’accompagnement de la retraite et l’encadrement 

local du J2 au J7 
• les taxes de promotion touristique et de séjour 

Le prix ne comprend pas 

• les billets d’avion et éventuelles taxes aériennes 
• les assurances annulation et assistance-rapatriement 
• les boissons prises aux repas 
• les dépenses personnelles 
• les pourboires pour les guides, chameliers et 

chauffeurs 
• le supplément pour chambre single, selon disponibilité 

 

Encadrement 

Marcelline Winkin-Mupemba — infirmière professeure, psychothérapeute en relation d’aide par le toucher, sono-
somatothérapeute et fondatrice de l’École Soins et Sons en Conscience 
Ali et l’équipe chamelière — guide du désert, logistique de la randonnée, portage, montage des bivouacs et préparation 
des repas 
Vincent Winkin — soutien organisationnel 

Réservation et contact 

 

Date limite d’inscription : 30 novembre 2026 
Acompte : 399 € 
Solde : 600 € au plus tard le 31 janvier 2027 
Paiement en une fois : 999 € 

 

IBAN : BE69 3601 0812 3478 
BIC : BBRUBEBB 
Communication : Retraite désert 27/02-06/03/2027 + 
Nom et Prénom 
Contact : info@soinsetsonsenconscience.be 
GSM : +32 (0)497 456 423 

Un vol direct vers Marrakech est recommandé. Les transferts sont organisés selon les horaires communiqués par les participant(e)s. 

 



QR codes - Contact & Paiement 

Scannez le QR 1 pour nous contacter et le QR 2 pour effectuer le paiement. Pour le paiement, l’acompte de 
399 € est attendu au plus tard le 30 novembre 2026, puis le solde de 600 € au plus tard le 31 janvier 2027, ou 
999 € en une seule fois. 

 

1  Contact - formulaire 

 

2  Paiement - QR SEPA 

Détails de paiement : IBAN BE69 3601 0812 3478 - BIC BBRUBEBB. 

Communication : « Retraite désert 27/02-06/03/2027 + Nom et Prénom ». 

 


